
Зрительная 
гимнастика 

 

 

 
     Главное значение зрительной гимнастики – 
тренировка мышц глаз. Гимнастика глаз является 
хорошим профилактическим средством для 
сохранения зрения. 
 

 
     



Такую процедуру с детьми стоит проводить в виде 
игры, так как они очень неусидчивы. 
Если выполнять упражнения регулярно, можно 
добиться улучшения и восстановления 
работоспособности зрения. 
 
Упражнения для глаз для детей дошкольного возраста 
 

 
 
 

 
 



 

 
 
 
 

 
 

В это время глазные мышцы отдыхают и 
расслабляются, что способствует облегчению 

принятия последующей нагрузки. 




